
無料託児あり お子様を専門スタッフが
無料でお預かりします。 6ヶ月～就学前のお子様 ※定員あり。ご希望の方は

　ご予約ください。対 象

お 仕 事に役 立つスキルを身につけよう！

定 員
各講座 40名対　象

応募方法 受 講 料Webまたはお電話にてお申し込みください。 無料 ※教材費は別途必要になります。
　（裏面をご確認ください。）

※締切後、3営業日以内に抽選結果のご連絡をします。
　締切以降は、定員に満たない場合に先着順で受付します。応募締切

◆ 倉敷市内、その他高梁川流域圏　　　　　　　　　　　　　  にお住まいの女性

◆ 再就職を考えている方、スキルを身につけて仕事を探したい方 など

［　　　　　　　　　　　 ］新見市・高梁市・総社市・早島町・矢掛町・
井原市・浅口市・里庄町・笠岡市

パソコン講座 8/ 1 木 ITパスポート講座 9/19 木

個別カウンセリング

ファイナンシャルプランナー
と考えるミニ講座

将来のライフイベントにかかるお金を整理し
ながら、ライフプランを考えよう！

これからの働き方や仕事
の探し方、就職への不安
や悩みを相談できる！

事務処理
スキルアップ

【MOSエクセル一般レベル程度】

Word・Excelの基本

ビジネス文書

データ入力　  　グラフの作成

数式や関数の使用  　　　など

◆

◆

◆　　 　　　　　　　    ◆

◆

〒700-0023 岡山市北区駅前町1-8-18 イコットニコット5F
TEL：086-236-0225

受託事業者
高梁川流域連携中枢都市圏事業
（女性の再就職支援事業）
※本事業は倉敷市の委託を受け、 実施するものです。

主 催 倉敷市

はじめての
DX入門

【ITパスポート試験合格程度】

IT基礎

情報システム

情報セキュリティ

ネットワークのしくみ 　  　　　など

ITマネジメント

システム企画

◆

◆

◆

◆

◆

◆

パソコン講座 ITパスポート講座

オンライン
受講可

女性のための
就職応援
スキルアップ

女性のための
就職応援
スキルアップ

女性のための
就職応援
スキルアップ講

座

2024

受講料
無料
（教材費別途要）

対 面
＆

オンライン

対 面
＆

オンライン

対 面
＆

オンライン

対 面
＆

オンライン

高梁川流域連携中枢都市圏事業
（女性の再就職支援事業）

パソコン講
座

ITパスポー
ト講座 が学べる



Webまたはお電話にてお申し込みください。お問い合わせ・お申し込み

〒700-0023
岡山市北区駅前町1-8-18 イコットニコット５F

TEL:086-236-0225

https://kurashiki-worksupport2024.ask-aso.jp

受 託 事 業 者

森本、鯉江担当

電話受付時間 9:30～17:30（※土日祝日は除く）

こい えもり もと

※専用の駐車場はありません。

（ウィズアップくらしき）
倉敷市男女共同参画推進センター

倉敷市阿知1丁目7番1-603号 （天満屋倉敷店6階）

ITスキルなどの仕事には欠かせない知識を学べ、
就職にプラスとなる能力が身につきます。

お申し込み
フォームは
こちら

講 座 名 講座内容 定  員 日  程 実施時間 教材費

IT基礎から情報セキュリティの知識は
もちろん、DX時代に必要な知識である
AI、ビックデータ、IoTなど企業の総務
や管理部門、IT担当者などの様々な
仕事に活かせるIT知識を学びます。
【ITパスポート試験合格程度】

パソコンの基本操作からビジネス
文書の作成、帳票の作成、数式や
関数の活用など、様々な仕事に活か
せるパソコン操作を学びます。
【MOSエクセル一般レベル程度】

10月23日（水） ※

１０月３０日（水）、
１１月１日（金）、６日（水）、１３日（水）、
１５日（金）、２０日（水）、２２日（金）

8月20日（火） ※

８月２７日（火）、２９日（木）、
９月３日（火）、５日（木）、１０日（火）、
１２日（木）、２０日（金）

対面
15名

オンライン
25名

対面
30名

オンライン
10名

9：30～16：30
約6時間
休憩1時間

9：30～16：30

約6時間
休憩1時間

仕事に活かせる
パソコン講座

事務処理スキルアップ

基礎から学べる
ITパスポート講座

はじめてのDX入門

（Microsoft Office 365・2021）

講座名 講座内容 定 員 日 程 実施時間

80名
FPと一緒に考える
ライフプラン講座

10：00～11：30

将来の自分や家族のライフイベント、目標などを書き出
し、必要となるお金を整理しながら、ライフプラン表を
作成します。目標実現に向けて家計を見直したり、働き
方を考えます。

※初回はオリエンテーションのため10:30～１１:３０です。
　オンライン受講の方も、オリエンテーションには対面でご参加いただきます。
　教材費はオリエンテーションの際にお支払いください。

8月 9月 10月 11月 12月
パソコン講座 I Tパスポート講座

●ミニ講座

個別カウンセリング 個別カウンセリング

オンライン
含む

4,510円

不安や悩みを相談できる！

再就職への不安や悩みの相談はもちろん、これからの働き方や

仕事の探し方、就職活動の進め方、将来の目標設定の仕方などを

アドバイスします！

個別カウンセリング

JR倉敷駅

アリオ倉敷

倉敷郵便局

マルナカ

倉敷市男女共同参画推進センター
（天満屋倉敷店６階）

JR倉敷駅から徒歩3分

◆ パソコン講座の注意事項 ・ パソコン（操作用）と、スマートフォンやタブレット（視聴用）など２つを使ったダブルスクリーンでの受講がお勧めです。
　　　　　　　　　　　　　 　　 ・ パソコン（操作用）は、Windowsパソコンで、Word・Excelのソフトが入っているものをご用意ください。
　　　　　　　　　　　　　   　   （授業ではWord・Excel 365・2021のバージョンを使用します。）

◆ ご用意いただくもの ： オンライン環境、パソコン・タブレット等の機器　　　◆ 使用アプリ ： Zoom

※通信にかかる費用は、受講生のご負担になります。

講座一覧

対 面
＆

オンライン

女性のための就職応援 スキルアップ講座

全体スケジュール

講座・個別カウンセリング 開催会場

ミニ講座

オンライン受講について

12月5日（木）
※託児なし

1,650円
税込

税込


